Zevyapwo og Kpion-Ogponeia
Z.g0yovg

s

Ta meprocoOTEPO popavTIKG pLVBiGTOPI AT
KOl KIVILOTOYPOPIKA £PY0L, OGS Kot OAL
oYeO0V TO TOPOpHOLa, TEAElVAY TV
OVOTOPACTOCT| L0 EPOTIKNG 10TOPiaG [UE
TOV YAUO:

«Kal VoTepa, ECNoay avTol Kald K1 EUEIS
KOaAVTEPO)

Olot 6pwg yvopilovpe 0Tt anTtdg givor £vog
evoefng m6Bo¢g, Tov TOAAEG POPEG dEV ExEL
KO GYECT LE TNV TPOLYLATIKOTNTO.

Baowo otoyeio yio ) dnuovpyia, ™
dtatnpnon kot v eEEMEN pag oyéong ivat
N enitevén emKowvmviog, cVVEVVONONG Kot
GLVEPYOGTOG AVALEGO GTOVG GLVTPOPOVG.
Emriong, ta ovclaotikd mpofAnuota e
oxéong twv 600 PUAMY eaiveTal va
apyilovv petd v Evapén g Kowng
(éyyoung 1 0y ocvpPimong. Etvar yeyovog
TG KOLULE GAAN GYEoT OV £YEL TNV
KovOTNTA VoL TPOKAAEL TOGO £vioval
alcOnpato:

O aydmng Ko picovg,
o evutuyiog Ko dvotouyiag,
O TOPASEIGOV KOl KOAOGNC.

2TOTIGTIKEG £PEVVEG OEly VoLV OTL oEAvVETIL
OA0 Kot TEPIGGOTEPO O UPLOUOS TMV
amoTUYNHEVOV Yarmv. Daivetor Tmg o
Beop6g oL Yhpov d1EpyeTan kpion KaOMdGS
éva m06ooTo petald 40 kot 50 101G eK0TO
TOV Yapov gtvor mbavov vo kotaingovy o

otalHyro. AnAadn|, 6YeddV £VOg GTOVG TPELS
YALOVG KatoAnyel o dtalvyo.

Emiong, o1 otatiotikég oyeTikd pe tor Al
€lon oyéoewv peto&d Tov CEuyaplav av Kot
MyoTEpO 0EIOMIOTES, dElYVOLV aKOLLOL
peyaAvTEpa m0cooTd amotuyiag. Katd
cuVETELD 01 aplOUOl TV GYEGE®Y OV
dtaAvovtal averavopbmta divouv KATO1ES
evOElEELS Yo TNV EMIKPATNON TOV
TPOPANUATIKOV GYEGEDV GTN GLYYPOVN
Kowovia.

Eivai tedixa karadikaouévor ot abvpogpor i
ov{vyor va. {ovv ywpis ovvaicOnuotixy
ikavoroinon?

Hrav n emidoyn tovg yio. ) oyéon i to yauo
7006 AovBaouEVn N UNTS KATO101 GALOL
TOPOYOVTES TOV GYETICOVTAL LUE TNV
OAANAETTIOp OGN TOVG, TOVS 0ONYNOOY TE
ovvaireOnuatikd aoieéooa.

Eivai o1 dovorolies tovg avaotpéyiueg?

Ocpancio Zevyovg

Etvon yeyovog otav éva (evydpt amopacilet
va emoke@tel Evav Bepomevty| fploketan o
KOTAOTAOT KPiong 1 LEYOANG OTUAGILOTNTOC.
Médrota, Ta Cevydpro teivovy TOAAES POPEG
GTNV TPOTI TOVG EMIGKEYT VO AVAPEPOVV TN
Qpaon:

«OEV TPOYWPOVE TO. TPAYUOTO... »

Axopa kot av 1 kpion dev exppaletar HEC®
AVOLYTAV CLYKPOVGE®V (AALL e GAAN
HOPOPT OTI®G LLE TNV EUPAVIGT] GOUATIKNG M
WYUYIKNG VOGOV GTOV VOV OO TOVG
GLVTPOPOVG, 1| LLE TNV EUTAOKN EVOG TpiTOV
aTOHOV) M AVayvmpIon KOL N OVTIUETOTION
g €tvat T0 TPOTO P OTOLGONTOTE
DepamMEVTIKNG TPOUKTIKNG.



"Eva and ta mpdTa onpddta tng kpiong eivan
1M ONUIOVPYI SVGAEITOVPYIKDV TPLYDVOV.
Ta Cevybpra Tpv Tdcovy 610 Ypopeio Tov
Oepanevt £xovV Glyovpa SOKIUAGEL OAEG TIC
TOAVEG TPIYOVOTOGELS OV d1€0ETE TO
PEMEPTOPLO TOVC.

= "Eyovv gumAiéler péEAN g evpelag
O1KOYEVELNG, ToNd1d, GIAOVGS, TAALO
€POOTN 1 EPOUEVT, KaAOOEANTEG N
OVTOKANTOVG GLUBOVAOVG.

= "Eyovv kGvel vepwpieg 611 00VAELL
TOVG,.

= "Exovv avalntoet véa evolopépovTa
KoL YOt

= "Eyxovv Bpet dtopuyn 610 T0To.

= "Eyxovv emokepOel kdmolov €101k
avaQEPOVTOS KATo10 TaBoroyikd
TPOPANUa Kol TOV TOAVOTOTO TOVG
&xel yopnynOel kamoa aywyn.

Kotd ovvénela, otov Bepamevtn
TPOGEPYETOL LU0 OAOKAN PN KOWVOTNTO TTOV
YOPEVEL GE £VA YOPO TPIYOVIKDOV GYECEDV.
Tig meprocdTEPESG POPES AVTEG
TEPAAUPAVOVY TOGO «oNUaivovTEG) OGO Kot
«EMBGGOVES) TPITOVG.

— T

Méca o€ T£T010V £100VG CLVOTKEG Kot
TOPOLGI KIVATPOL Y10 S1AGMOOT TG GXEONG,
elte amd tov £vov GLVTPOYO, £lTe KL ATO
ToVG dVO, éva Cevydpt pmopet va (ntoet
BonBeta evog Bepamentn.

Mepucoi avalntovv Bondeta Kot avapEpovv
po oicBnomn «UmepOERATOC) TOV
ocvoyetiletatl: pe po advvapio vo

ocv{nmoovv N va Eekabapicovv
GLYKEKPIUEVES TAELPEG TNG GYEONG TOVG M
LE TNV EUOAVIOT] JLOPOPOV KEVOYANTIKMDV
GUUTEPLPOPDV OV EKONADVOVTOL OO TOVG
GLVTPOPOVG. Me Alya AOy1a 01 GOVTPOPOL
TPOGTOHOVV VO TOPOVGLAGOVV TIG
«OVLTTOPOPEG AALE OVOTOPEVKTESY
KOTOOTACELS OTIG GYECELG TOVG,.

Opiopévotl {ntovv Ponbeta yo va
Ol0TNPNGOVY TNV TPOGMOTIKT OKEPAULOTNTA
ToVg 0ty TEppatilovy pia oxéon. AALot
oA {nTave VTOoTNPIEN OTOV KAVOLY TAEOV
Lo Kovovpylo 6yeon, kKabmg aywvilovio
va 0picovV TOV GKOTO Kot To OpdL TG,
KaBmG emiong TV avapeVOLEVT AvTOUOBT|
KOl TIG VITOYPEMCELS OVTNC.

Kémowa aAla Cevyapia {ntotdv PonBeta amd
TOV €01KO Y10 GLYKEKPIUEVE BEOTO OTTOC!

e YVYKPOVCELG LETAED TV CLVTPOP®V
YOpw amd v e&ovaia, dvvaun,
éleyyo, KoTavour poOA®V K.o.

e Exdnlooeig (Ao,

e [lpofiuata emkotvoviog.

e Eumloxn tpitwv, cuvndmg tov
OTKOYEVEIDV KOTOY®YNG, oTn {on
tov {evyoug.

e Ilpofiuata oto GEE.

e AvokoAia dayeipiong kpicewv.

e Xyuntopatoroyio evog péAOVC.

e 'H ka1t cuvdvacudv TV Topomive
TEPIMTMOOEWMV.

Q¢ yuyobepaneio Cevyovg Ba mpémet va
Bewpricovpe cuvedpieg pe TapOVTES Kot
TOVG dVO GLVTPOPOVG (conjoint therapy) ko
Oyt povo pe tov éva. H yoyoBepameio
Cevyovug pmopel vo tpoceépet Tov
KATOAANAO KOl «OVOETEPO» YDPO Y10 VO
axovotel 0 KoBEvag Kot vo EKPPAGEL TOL
GLVOIGON LT ATTOYOT)TELOTG KO
WYLYOAOYIKNG @OPTIoNG, KaBDS Kot va Bpet
TPOTOLG Y10l L0l TTLO IKOVOTTOUTIKT] KON



Con, amo@evyOVTOS TO EMIKOVOVIOKE
BPoyvKLKAGOTO TOV TOVG TOYIOELOV TOV
TeEAEVTOIO KOPO.

27Toy01 Tov OgpamevTn

O1 Bepomentéc KaAOHVTOL VO SIEPELVIICOVY
AAPOPES TAEVPES TNG GYEGNG TOV
Cevyoprlov, 6nwg:

= TOVL KOVOVEG TOV oyeTilovTal PE TNV
To10TNTO KoL TNV TOGHTNTA
eyyvnrog petadd Toug,

= 710 poipacupo g e€ovaoiag,

= 1oV Babud epmhokng, GAA®V
ONUOVTIKOV avOpoOTev otn {on
TOVG,

= 11c a&iec, TOLG KAVOVEG KOl TIC
TPOGOOKIEC GYETIKA LLE TOV POAO TOV
kaBevoc cav (ebyog kot péca otV
OTKOYEVELQL.

Ot Bepamevtéc mpémel vo Eemepvov TO
EMIMEDO TOV «EOM KO TOPOY, Y10 VO
depevvnoovy og Baboc ta dtoypovikd
SVVOUIKE TG GYEOMGS, KOOMOC Kol TIG
dlapopéc eEovaiag, emppong kot eErevbepiog
TOL VTLAPYOLY LETAED TOVG.

Ta vd depedivnon Bépata ot dbpkeln ™G
Oepamevtikng dradkociog mpénet va
ocoumeprappévovv:

e Tov ecmtepkd kOGO TOL KABEVOS
KaODG KOl TIC TPOCOMIKES TOVG
eumelpies.

e Tnv owoyevelokn otopio, TOLG
O1KOYEVEIKOVG LHBOLS, TOVG pOAOVG
mov oyetiCovtot pe to POAO, TIC
Koopofewpieg OV KuplapyovLGAV
OTIG OIKOYEVELEG KATOYMYNG.

e To gupiTEPO MOMTIGUIKO KOl
KOW®OVIKO TAOLG10.

Ot Bgpamevtéc opeilovv va vioBeticovy o
GTAOT «EVEPYOD OEPEVVITI ATEVOVTL GTO
Cevydplo GYETIKA LLE TO VOO KO TN
onpocio TV TpoPANUATOV TOV
Topovctalovy Kabmg Kot To acpo Tlavav
MoEOV.

H mpocoyn tov Bepaneutdv petapépeton
om0 TIG GLUTEPIPOPEG OTN YADGGO TOV
YPNOOTOLEITOL Y10l TV TTEPTYPUPT) TV
TpofAnudtov, YAOGGo Tov Umopel va
neplopioet 1 avTBETMOC, Vo S1IEVKOAVVEL TN
dtepeivnon Abcemv, kabmg Kol vEwV, To
IKOVOTTOMTIK®OV, TPOT®V EMKOWVOVING LEGO
G711 GYEON.

Avtikeipevo g yoyoBepamneiog (evyovg
glvan 1 ektevéaTtepn dvvath OlEpelvNON TOV
OGYECIOKAOV OLVVOUK®V, LLE GTOYO TN
S1EvPLVVON TOV XEPTN TNG TPAYUATIKOTNTOG
OV £YEL GLYKPOTNOEL KAOE GVVTPOPOG, DOTE
01 dVO ToVG va Bpovv d1EEGS0VG
AertovpykdtepN cuUPimong oto €ENG M Ko
VoL ATO(POGIGOVY TNV OTOOEGUEVGT] TOVG O

T oxéon.

Teyvixés

e éva Cguydpt 0oL KuplapyovV
TpoPAnpata erKovmvias, o BepamenTng
umopet vo Eekivioet Pe amAég TEXVIKES
ECTINCUEVEG GTO «E0M KO TOPO» (£0T® Kol
OAVELEG amd TNV GLUTEPIPOPIKY| Oepameia).
Téroteg etvon n «opoPaio drampoypdtevon»
(reciprocity negotiation) Kot 1 «e&AoKN 0N
o€ 0e€10TNTEG EMKOVOVINGY



(communication training), ot onoieg divovv
™ SVVOTOTNTA GTOV BEPATELTY| Y10l AECES
TopEUPACELS, POV TPONYOLVUEVMG EVTOTIGEL
T SLGAEITOVPYIKA poTiPa (patterns)
emkovoviag Tov (guyaplov.

AT TO QAGLO TOV GYETIK®OV TopeUPAcemv
umopel, avaroyo e 1o TPOPANLa, Vo
emAELeL:

= Noa vmoypenraer 10 (evydpt 6€ AUECO
S1aA0Y0 Y®pic T O1KY| TOL
pecoAdpnon.

= No avaxataveiuel Tov xpovo Tov 0
KkaBévag ypnoonolel otov d1aAoyo
(dote va etvon Tepimov 160¢).

= Noa evlappiver v eEOAEKTIKN
emkovovia (0Tav avTr 0ev
vIdpyel).

= Noa aroBoppidver YEVIKOLOYEC,
aOP1LOTEG Kol TOPEADOVTIKES
tomoBetnoelg (dtav avTég
KLPLoPyovV).

= No arofoppiver amaunTIKOVG
YXOPOUKTNPIGLOVG (TOV EVOG
GLVTPOPOL Y10 TOV GALO).

»  No «arwayopevery To. OVTIPOTIKA,
OVTIKPOVOLLEVEL, «OUTAG) pnvOpoTa.

*  No avafétel 6Tovg 300 GLVTPOPOVG
TEWPAUATIGHLOVS Y10 TO OLUCTILLOL
LeTa&l TV GVVEIPLAOV (Y. OTMG TNV
OVTIKOTAGTOOT] H0G
SVOAEITOVPYIKNG OlavTidopaoNG amd
KAmotlo GAAY)).

210 «d00KOAM» (Yo TOV Bgpamevtny)
Cevydpra Ba ypelaotel va eTGTPOTELTOOV
TEXVIKES OGS

=  To yevedypappo (n avaivcn tov
omoiov pmopet vo 00MyNoEL GTNV
QTTOKAALYT) O1OyEVEAKAL
HLETOPEPOUEVAOV TPOTOHTT®V,
OTEPEOTOTTOV KOl SLOOPACTIKAOV
potifwv, ta omoia exnpedlovy g
oyéom tov (gVYoug).

= Tn S10pOpP®ON GLGTNUIKAOV
vrofécemv o1 omoieg Oa
dtepevvnBovv oty youyobepaneio
Cevyovs. OrvmoBéoelg a&lomoovvton
611 TV amd ToV OepamenTn|
KoL TOPEYOLV GUYVA TOAD
OLOLPOPETIKN GNUOGLOIOTNON OTA
{nmpota e OLAdIKNG GYEONG.

= Tnv enelepyocio pobwv,
POVTOCUDOEWMYV, TPOGOOKIDV, LECH
¢ aenynong (Narrative Therapy).

Ocpancvtinng Lyéon: H Oéon
Kat 0 Polog tov Ogspameoti

H Ogpamevtikn oyéon etvar 1 6movovAkn
oA ¢ Bepamneiog. Khaown givorn
oTAoT TN 0VOETEPHTNTOG TOVL BepamenTy).
[Tapdra avtd 0 «oVdETEPOCH BEPamELTNC
KIVOUVEDEL VO TOPEPUNVEVTEL O ATOUAKPOG,
Yopic yvoun kot arpofopoc vo avardfet
€vvv”n Otav VT amatTeiTaL.

O Oepamevtc dev eivor amhd £vag
OVTIKEWEVIKOS TOPOTN PTG TOV OVVAUK®DV
evog Cebyoug, oG pali toug
ocvykataokevdlet pa mpoypatwkotto. To
cuvatsOfpata toco Tov Bepamevti) OGO Kot
tov (gvyoug gtvat HEPog e

AAAMAETIO OGNS TOL AVATTOGGOVTUL GTN
ocuvvedpia kot etvar d&o oyolaciov.



[Inyaivovtag éva Prpa mapd tEpa, ov Kot
€POCOV KPIVETOL OKOTO O Bepamevtng
umopet vo avoldoeL Ta GuvalcsHnpata Tov,
T omoia mnydlovv 1060 and T S1Kn TOV
otopia Kot TNV eumelpio Tov pe GAA
Cevydpia, 660 Kot Omd TNV TPEYOVCA
OepamevTiKn GYEGT, KOl Vo, TO
YPNOYOTOMGEL WG TAEOVEKTN LA LEGOL OTT
Oepamneia.

TéNog onuavtiko gival o Bepamevtig va
dwbéterl eveMéia, wote va etvon o€ Béon va
TPocapUOLeL TIg BempPNTIKES TOV YVOOELS
avaroyo PE TIS avaykes Tov (evyaplov e TO
omoio cvvepydletan kibe opdL.




