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Eite eiocon yovéag Bpépovg mov
etoualeral va Tagl 6Tov PpePikd
oTaOUo N OOV 2 ETOV Kot TAV® TOV
erodlovrat Yo Tov modtkd oTaduo 1
10 Nnmaywyelo, 10te 1 mEPiodog avth|
7oV €pyetar ivarl mtEPiodog
apocapuoyns. Idwitepa ylo 660vg T0
EMYEPOVV Y10 TPMOTN Opd etvon pia
nepiodog mov TPoKaAEl Gryyog Kot
emnpedlel Yoyoloykd yoveig Kot moudid,
KaOd¢ Ta cuvaicsHnpata eaivetal vo
UTOIVOLV EUTTOOI0 LLE OTTOTELEC LA VO
dVGKOAEVOLV Kot VO KABVGTEPOVV TNV
dwadkacia.

Baoixa 2raowa tys Ilposapuoyis

Alapopeg Epevveg detyvouv 0Tt Péypt Ko
10 80% TV TOdLOV TOPoLGLAovV
dVOKOMEG TPOGAPOYNG TOV TPATO UNVAL
@oitnong oto modkd otaduo. H
TPOGOPLOYY GLVNOWC Kpatdel Tepimov
dv0 efdopddeg ko To Toudl paiveTon va
TpocapLoOleTal TANP®G 6GTOVG OVO
HMVeg.

Eivar onpovtuco va Aapovpe vedym ot
N TPOSOTIKOTNTO TOL OGOV TailEL
ONUOVTIKO pOLO GTNV TPOGAPLOYN TOL
070 V€O TEPIPAALOV TTOV AEyETON
Bpepkdc/madikdg otabpos. ‘Etot,
AvVOALOY®G TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV, TO
K60e Tadl avtidpd e S1POPETIKO
TpOTO KOl TPOSOPUOLETUL [UE
dtpopeTikd puiuod 6to vEo TEPPEALOV.

Mnyv Eeyvape 0Tt 10 KEOe TOndi
PEBLETOL TO O1KO TOV YpOove Koi
YOYOAOYIKO Y@po Y10, VoL LTOPEGEL VO,
enelepyaotel Ta véa epedicpata Kot va
TPOCAPHOCTEL 0TI VEX GLVONKN NG
Cong tov.

XTI TPOTES 600 POopdosg, Ta modid
Bidvouvv to Aeydpevo dyyog Ttov
OTOYWPLIGUOV, KATL KAVOUPYLO KoL
CTPOLLOKTIKO» Y10 TO LIKPA ovOpmTAKLaL,
oV TTPEMEL OU®G Vo Labovv va,
SwyepiCovrat. Ta madid Pidvovy 10660
ayyog ylo m véa GuvONKn Tov
Bpiokovtol oAAG Ko avaepdliela Tov
OTOLOKPHVOVTOL 0O TOLG YOVEIG TOVG
Kot to owkelo mepPdALov Tovg, To omitt
TOVG.

Ka0ag nepvave o1 0vo npdTeg
gfodopaodes, to cuvarcHnuaTd ToVg
epvave o€ GAAN edomn kabag apyilovv
va yivovtotl cuykpovstokd. Ta modid
vidoBovv TAEoV OpopPa ToL Tyaivouv
010 oYoAelo, KABMG TOLG OPEGEL TTOL
Bpiokovtal avapecso og GLVOUNAKOLG
Tovg Ko Tailovv OAot pali, oAAd TV
i01a otryun viobovv kot AOTn wov
@evYOLV OO TO OTitL.
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YT0010KA, OO TOL OPVITIKA
oLVOGOMLOTE TOV PLOVOVY HEUDVOVTOL,
Kol KOG o1 pépeg mepvave n
avac@dAela Tov umopet va vimBouvv
eCapavifeton tedeinc. 'Eva péco ypovikd
ST TTOL UTOPEL VOL KPATNOEL I}
TPOGOPUOYY] GTOV TOOIKO oTabd givor
nepimov 6Ho pnvec.

Mikpés ovufoviés mov fonlody
OTHV OUAAN TTPOCAPUOYI

Miaue Kat evijuepOvovue To moidi uag
HE ELAIKpIvELa Yla avTif TI] véa ailapi

Tt elvan to oyoA€io, Tt Ba cuVaVTGEL, TO
AOyo mov mpémel vo mhet (.. ol Yoveig
TPEMEL VO ETIGTPEYOLV OTIG OOVAEIEG
TOV, Ylati elval onuavTiKd To oYoAsio
néPA amd TO oy VIoL).

Evnuepdvoupe 1o moudi Tt ivat
Bpepkdc/mandikog otadudc, Tt Oa
oLuPaivel 6TO GLYKEKPLUEVO XDPO, TMOG
Ba tepvdet Tig nUEPES TOV ekel, TOL0G Bt
10 @povtilel, Tov Ba Bpickovtar ot
yoveig 6tav to moudi Ba givar oyoleio,
KOl TG 6TO TEAOG TNG NéEPag Ha
YupVaeL omtitt 6oL 6Aot Ba To
TEPYLEVOLV UUE YOPA,.

O)lo avtd pmopet va poivovrol
OLTOVOTNTO, Y10 TOVG YOVEIS Ogv elvar
OL®G Y10 TO TOdl GO TOL Y10 TPADTN
@opd Ba TpEmEL VO MOy ®PLOTEL TOVG
YOVEIC TOV Ko TO GTiTL TOVL.

Enioxeyn oto waidikoé ocrobuo

Atyeg pépeg mpv v évraln tov modtoh
010 oYoAieio, KaAd Ba NTav va
eMoKePTEiTE TOV 0TOONO pali e to

oot coc, Mote vo e€0ke1mbel Le TOVg
YDHPOVG Kot To. TPOCOTA TOV Ba. TO
epovtifovv. Mropeite va tov deiete
TNV 0WAT, T1G aifovoeg Tov oy VIS0V,
v aibovca mov Ba TpmdEL, Yvwpiote TOL
T1G dOOKAAES AL KOl TNV d1lEVBvVTPLOL
0V oTafpoD dote va apyicel va vidbet
avetd poli Toug.

Evoouatravooue to maidi otny oAy
Jlaoikacia

Mol pe to modi propeite vo mate Yo
YOV, Vo yopaoTe TopEa TNV TodvTa
TOV, TO TTOYOLPEKL TOV, KAODS Kot VoL
StAéEeTe Ta polya KOl TO TOTOVTGLOL
nov Ba popécel TV TPMOTN LEPA GTO VEO
TOV GYoAElO.

Awafadovue wardixa fifiiia

Mmropovpe va oyopacovpe mopopdoio
OV TPOETOUALOVY TO TOOL Yo TNV
TPAOTN LEPA GTO GYOAEID Ko
oyoMdlovpe Ta cuvosOnpaTo Tov
Biodvouv o1 pweg Tov TapapvHod Yo
ot ™ véa gumepio. Mmopovpe akdun
VoL SNUOVPYGOVLE L 1GTOPLNL LLE TOV
YO UEVO NPOO TOV OO0V TOV
Bpioketor oty 110 Katdotaot).

Milaue yia ™) O1kn pog sumeipio

Mmopovpe v MAGOVUE GTO Todl Yo
™ 01K HOG EUTEPLDL TN TPDOTN UEPQ TTOV
myape oto oyoieio. Na popactovpe
poli Tov, To GuVAICOM T TTOL KoL ERLETS
viooape (.y. elyope kot epeig dyyog kot
@60 yla To KavoHpylo, cuvolsO T
oV €1Vl PUGIOAOYIKA).
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Ayamnuévo avrikeiuevo

Mmnopovpe Vo SOGOLE GTO TOdT vaL EYEL
padi Tov 1o ayomnpévo Toryvior
OPKOVOGKL TOV, TO TOVAKL TOV 1) AKOLLOL
KoL KOTL O1KO LG, (MOGTE VO TO
xpnopomolel dtav vidbetl 4Tt Tov
Aetmovpe. Xe ot TN TEPIMTOON
EVILEPMVOVLE TN SUGKAAN TOV TG OTUV
To moudt apyilel va Klaigl vo Tov
emrpéyet vo BydAet amd v Todvio Tov
TO QVTIKEIPEVO OV dtdAee, Kuplwg Yio

TIC TPOTEG UEPEG.

Ti kavoovue THY TPAOTH KOVOKOAN»
uepa;

T otrypun mov agrvovpe 1o Toudl pog
0TO TTOUOIKO, TO ATOYALPETOVLE YAVKA,
Le o aykodid, vo e, otadepd,
oLUVTOUO Ko Y®PIg EVOYES, Kol TO
EVNLEPOVOVLLE Y10l TNV dpa. ToV Bo TANE
va to mapovpe. Aegv eEapavilopaote,
oAAG Kot Oev KaBuoTepoVUE VO PUYOVLLE.

21 mepinTOO OV TO IOl apyiceL va
KAodet, elvan onuovTikd o yovéag va.
TPOGTOONGEL VO TAPAUEIVEL YOYPOLOGC
KoL VoL LANGEL e KanouyaoTikd TpoOmTo
010 Todl. AKOpa Kot av cuveyicel vo
K\oiet, O Tpémet va To apr|oETE OTN
daokdla Kot va amopakpuvheite pepa
KOl [LE Glyovpld, Ympig va tov dci&ete
TNV avaoTATOON GOG.

A @00 TO YOPETNOETE EV TPEMEL VAL
yupicete Yo kavéva Adyo Tiow o
oyoMkn aifovca yio pio KoM oy KOALHL
N o vo BeParwbeite 6T1 To oS oOlg
etvan (o yapd. H emotpoen cog Ba tov
TPOGPEPEL AMAMG GAAOV vl YOPO oo
ayovio Kol oTpeg, Yot O mpénet va
TPOGUPUOCTEL GTNV ATOLGIN GOG Y10l
devTEPN Popa péEGa o€ Alyo AemTA.

Mmropeite pLGIKA VO EMKOIVOVINGETE
TNAEPOVIKE ATYO 0pyOTEPQ LIE TOV
Tod1Ko otadpo, mote va Pefoiwbeite
TG TO ool EYEL NPEUNCEL.

Orav mdte vo to mhpete dei&ete ) yopd
o0 Kot Toon Tepn@dvia vimbeTe yio 1o
véo Tov Eexivnuo. ATo@iOyete va TECETE
10 TOdl VoL 60IG TTEL TS NTOV 1) TPAOTN
OV P, dMOTE TOV XPOvo. Towg va unv
glvat étoo akopa va ekppactel. Av
EKQPPAGEL TAPATOVO 1 SVGOPECKELD,
KaOnoLvyAoTe TO TMG e TOV Kopd Oa
elvanl kahvtepa. Mmopeite va piAnoete
YL TNV J1KY| GOG OVOAOYT eumelpia.
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Moua, Mrouna, Layid,
IHanmov...

< TIPOGELE VO UNV UETOPEPELS TO OIKO
00V Ay 0¢ o710 TOLdl Gov!

[Ipoonadnote va dwotnpeite v
yoypopia cog, va elcacte NpepoL,
YOLOYELOGTOT KO VoL LTTAPYEL 6TOOEPOG
evBovolacuog Yo oL OLOPEO TPAYLLOTOL
oL B GLVOVTIGEL TO TOdL GTO GYOAEID
TOVL.

Na Bvpdoat 6L 6Yed6V OXo TO TOUSLA
KAatve Otav N popd Too Ve, Yot
AYYOVOVTOL NG dev TNV Eovadovy. Av
0 YOVENG IOV ALPTVEL TO TTaLdl GTO
oyoAelo £xel Ko 0160eom Ko EKTEUTEL
npepia kot otabepdtnra, T0TE £161 Ot
etvon ko to moudi. Av 1o mondi vunecet
eUag avnovyovs, Ba Bempnoet to eOfo
TOV OIKOOAOYNUEVO Kat O Bal KAvel
Kopio TPoGTadELD VO TOV OVTILETMOTIGEL.

Mnv Eeyvarte. Meivete otabepol otnyv
AmOPOCT) GOG. L€ KAVEVAV OEV OPEGEL VOL
BAémet To mandi Tov va Khaigtl, Opmg amd
TN GTIYUN OV TO amoPacicate gival
ONUOVTIKO Vo Tapopeivete otabepol
oV amoeacn cag. Av 10 Todi KaOeTon
TIC JMGEG LEPEG OTO OTITL O1 THOVOTNTEG
V0L TPOGOPUOCTEL 6T VEQ OEOOUEVL
elvan eAdioTeg.

Eniong, oty emotpoen| oto omitt

TPOETOLOCTEITE Y10 VO O KOLPOUCUEVO

vnmo. H copmepipopd toug pmopet va
elvat évrovn ot TpoondOeia Tovg va
Bydiovv v évtaomn g HEPOC.

Etvor onpovtiko va Bopodpacte 6tin
€vtaén Tov Tod100 GTO EKTOOEVTIKO
mAaiclo amotelel Eva amapaitnTo Pripo
Yo TV avtovopia Tov Ko givor e€icov
OQEMIO PE TN YOVETKN ppovTida. Me
oVTO TOV TPOTO, TO TOdL AVATTOGGEL [
VY KOl VTOVOUN TPOCSOTIKOTNTA. Ag
KPOTNOCOLE AOTOV QVTY| T1 OKEYN GTO
HLOAO oG, akOUN Kol oV Bldvoupe
apVNTIKE cuvoeOnuaTe KTl TV
nepiodo TG TPOCSAPLOYNG TOL. Ag
deiéove EUMIGTOGVVT KoL, TAVE® o
OAa, pnv Eeyvape 6t 660 KaAvTEPY
ouvepyacio Kot OAANAETIOpaoT
emkpatel LETOED TOV YOVEMVY KO TOV
EKTOLOEVTIKOV TTPOGMTIKOV, TOGO 1O
dveta B vidoet Kot To Tondl pog vo
ayKaAldoel To oyoieio!

«Mnyv Eeyvate OG0 GRUAVTIKO sival va
glpaate o1 ioro1 Eroyuol va
ATOYWPIGTOVUE TO TOLOL UAS KAl VO, TOD
emrpéyovue vo ueyoaiance!l!y
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